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BIBLIOGRAFIA SI TEMATICA

PENTRU CONCURSUL ORGANIZAT iN VEDEREA OCUPARII POSTURILOR
VACANTE DE ASISTENTI MEDICALI GENERALISTI DEBUTANTI

SECTIA MEDICNA INTERNA, RMF. B, COMPARTIMENT CRONICI si AMBULATORIU

BIBLIOGRAFIA:

1. Fisa postului pentru asistent medical generalist debutant

2. Urgentele medico-chirurgicale de Lucretia Titirca, editura Medicala Bucuresti 2020

3. Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si Ingrijiri corespunzitoare nevoilor fundamentale vol I
- coordonator Lucretia Titircd, Editura Viata Medicald Romaneasci

4. Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical generalist, Monitorul Oficial
nr. 560/august 2009

5. LEGEA drepturilor pacientului nr. 46 din 21 ianuarie 2003

6. ORDIN nr. 1761 din 03 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor
de curdfenie §i dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulirii
procesului de sterilizare §i controlul eficientei acestuia

7. ORDIN nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationald de date privind deseurile rezultate din activitati medicale

8. ORDIN nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistenfei medicale in unitatile sanitare

9. OMS 1142/2013 privind aprobarea procedurilor de practici pentru asistenti medicali

generaligti
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3. Tematica:
1. Bibliografie punct 1 — integral

2. Bibliografie punct 2 — partial:
1. Urgentele aparatului respirator pag. 17 — 34
2. Urgentele aparatului cardiovascular pag. 36 — 82
5. Urgentele neurologice pag. 120 — 134
11. Socul pagina 262 - 272

3. Bibliografie punct 3 — partial:
Partea a doua ,, Nevoile fundamentale ale fiinei umane si probleme de ingrijire,, pag.
77 - 408

4. Bibliografie punct 3 — integral
5. Bibliografie punct 5 — integral
6. Bibliografie punct 6 — integral
7.Bibliografie punct 7 — integral
8.Bibliografie punct 8 — partial

ANEXA nr. 1 - CAPITOLUL 1II: Atributiile unitatii sanitare in activitatea de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale

13. Atributiile asistentei medicale responsabile de salon
9. Bibliografie punct 9 — partial

PARTEA I PREVENIREA INFECTIILOR NOZOCOMIALE
Capitolul 1 CONTROLUL INFECTIILOR
1.1 Definitii, factori si surse de contaminare, cdi de transmitere
1.2 Politici si programe de supraveghere si control a infectiilor
1.3 Ghid de precautii universale
1.4 Spélarea mainilor
1.5 Precautii de prevenire a infectiilor transmise pe cale aeriana
1.6 Precautii de prevenire a infectiilor transmise prin picaturile Flugge
1.7 Precautii de prevenire a infectiilor transmise prin contact direct cu secretiile sau
obiectele contaminate
1.9 Utilizarea echipamentului de izolare

PARTEA II INTERVENTII AUTONOME

Capitolul 2 IGIENA SI CONFORTUL PACIENTULUI
2.2 Schimbarea lenjeriei de pat cu pacient imobilizat
2.3 Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat la pat
2.5 Schimbarea pozitiei pacientului imobilizat, adinamic
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2.6 Mobilizarea pacientului

Capitolul 3 ALIMENTAREA BOLNAVULUI
3.1 Alimentarea active
3.2 Alimentarea pasiva

Capitolul 4 MASURAREA $1 SUPRAVEGHEREA FUNCTIILOR VITALE SI A ALTOR
PARAMETRI

4.1 Masurarea §i notarea temperaturii

4.2 Masurarea si notarea pulsului

4.3 Masurarea si notarea presiunii singelui

4.4 Masurarea §i notarea respiratiei

4.5 Masurarea 1nal{imii si greutétii corporale

PARTEA III INTERVENTII DELEGATE (efectuate sub prescriptie medicala)
Capitolul 5 PRELEVARI (RECOLTARI) PENTRU EXAMENE DE LABORATOR
5.1 Recoltarea sangelui pentru examene de laborator
5.2. Recoltarea probelor de urind pentru examene de laborator
5.5. Recoltarea sputei prin expectoratie

Capitolul 6 ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR
6.1 Aspecte generale
6.2 Administrarea medicamentelor pe cale orali
6.3 Administrarea medicamentelor prin injectii parenterale
6.4 Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare
6.5 Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare, metoda "Z"
6.6 Administrarea medicamentelor prin injectii subcutnate
6.7 Administrarea medicamentelor prin injectia intradermica (I.D)
6.8 Administrarea medicamentelor prin injectie intravenoasa direct

Capitolul 7 TERAPII VASCULARE
7.1 Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii
7.2 Mentinerea si ingrijirea unei linii venoase existente
7.3 Indepartarea dispozitivului intravenos periferic

Capitolul 8 SONDAJE, SPALATURI, CLISME
8.4 Sondajul vezical la femeie
8.7 Clima evacuatorie
8.8 . Introducerea tubului de gaze

PARTEA 1V INTERVENTII LA CARE ASISTENTUL MEDICAL PARTICIPA
ALATURI DE MEDIC
Capitolul 9 PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA PUNCTII

9.2 Participarea asistentului medical la toracocentezi

9.3 Participarea asistentului medical la efectuarea punctiei peritoneale (Paracenteza

abdominal)
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Capitolul 10 PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDIC AL LA EXAMINARI IMAGISTICE
10.3. Participarea asistentului medical la examenul cu ultrasunete (echografice)

PARTEA V INGRIJIRI SPECIALE

Capitolul 12 INGRIJIRI IN BOLILE APARATULUI RESPIRATOR
12.3. Participarea asistentului medical la efectuarea toracocentezei (punctia pleurald)
12.8. Participarea asistentului medical la efectuarea oxigenoterapiei
12.9. Participarea asistentului medical la efectuarea aerosoloterapiei

Capitolul 13 fNGRIJIRI IN BOLI CARDIOVASCULARE
13.5. Inregistrarea electrogramei in repaus si in efort
13.7. Supravegherea pacientului tratat cu diuretice in cardiologie

CAPITOLUL 14 INGRIJIRI IN GASTROENTEROLOGIE
14.3. Examinarea echografica a organelor digestive
14.5. Punctia abdominala

CAPITOLUL 16 INGRIJIRI IN BOLI METABOLICE
16.1 Glicemia capilara
16.4 Administrarea insulinei

CAPITOLUL 18 INGRIJIREA PA CIENTILOR CU AFECTIUNI NEUROLOGICE
18.4. Scorul Glasgow (GCS)

CAPITOLUL 20 INGRIJIRI IN ORL
20.1. Manevra Heimlich

MEDIC SEF SECTIE MEDICINA INTERNA
DR. CATANA ION
medic primar /édiciné internd
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