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Catre,

Toate Spitalele
Toti medicii de familie

Medicii de medicina scolara
Inspectoratul Scolar Judetean Gorj
Directia Publica de Patrimoniu Tg Jiu

Avand in vedere debutul sezonului gripal cu inregistrarea unei cresteri
semnificative a numarului de cazuri de gripa cu peste 20% fata de nivelul asteptat
va rugam sa intreprindeti urmatoarele masuri in vederea limitarii cazurilor de
imbolnavire in perioada care urmeaza :

A — In unitatile sanitare — se instituie masuri specifice de prevenire a
imbolnavirilor, prin :

- limitarea accesului vizitatorilor in special in sectiile de risc

- respectarea normelor de precautiuni standard de catre personalul
medico-sanitar (purtarea de echipament de protectie: masti, manusi, halate, etc)

- respectarea normelor de igiena personala

- scoaterea temporara din colectivitate a celor depistati cu simptome
respiratorii.

B — Realizarea de campanii de informare, educare a populatiei generale privind
masurile care trebuie instituite in vederea prevenirii imbolnavirii de gripa.
In acest context pentru a evita imbolnavirea facem urmatoarele recomandari :
- nasul si gura vor fi acoperite cu batista personala in timpul
stranutului sau al tusitului
- mana nu va fi dusa la ochi sau la gura decat dupa ce a fost spalata
cu apa si sapun
- se vor evita aglomerarile umane
- se va evita contactul apropiat cu persoanele care prezinta semne
evidente de afectiuni respiratorii (febra, ochi congestionati, tuse,
stranut)
- curatarea si dezinfectia frecventa a suprafetelor dure, pavimente,
manerele usilor)
- aerisirea frecventa a incaperilor.



C — Instituirea masurilor de prevenire a imbolnavirilor in unitatile de invatamant
prin:

] — realizarea triajului zilnic in colectivitati ( scoli, gradinite, crese )

2 — raportarea zilnica a cazurilor de imbolnavire/focare prin infectii
respiratorii acute/gripa cu minum 3 cazuri in clasa, precum si rata de absenteism de
peste 20% din efectivul unitatii de invatamant din aceasta cauza — timp de 3 zile
consecutive in vederea stabilirii masurilor care se impun in functie de situatia
epidemiologica.

D — continuarea vaccinarii antigripale pentru grupele populationale la risc.
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